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Vorwort 
  

Das Sportjahr 2019 hat kaum angefangen schon ist die erste Hälfte vorbei. Mit den 

Erfolgen des OÖ Fachverbandes Gewichtheben kann man zufrieden sein. Natürlich 

konnte Sargis Martirosjan bei den Europameisterschaften nicht an die 

Platzierungen der letzten Jahre anknüpfen, aber einen 6. Platz im Reißen muss man 

auch erst einmal erreichen. 

Beim EU-Cup in Waterford in Irland waren auch zwei Oberösterreicher im 

Aufgebot. In der Altersklasse U15 Luca Modrey und U17 Patrick Hansalek, da Lukas 

Schäffer aus familiären Gründen abgesagt hat. 

Der Zwischenstand der Mannschaftsmeisterschaften ist aus der OÖ-Sicht sehr 

positiv. In der Bundesliga ist der SK-VÖEST I als Titelverteidiger auf dem 

Tabellenplatz eins.  In der Nationalliga sind im Herbst noch sehr spannende 

Wettkämpfe zu erwarten. Ebenso in der Regionalliga und Oberliga kämpfen die OÖ-Vereine um den Titel mit. 

Diese Struktur der Mannschaftsmeisterschaft ist in Österreich für die Zukunft vielversprechend und sehr 

spannend. 

Im Nachwuchsbereich gibt es auch sehr gute Leistungsentwicklungen, besonders bei den Mädchen.  Sophie 

Picker hat bereits das Limit für die U15 Europameisterschaften mit Österr. Rekorden erbracht. Die 

Vereinskollegin Lena Raidel hat auch noch sehr gute Chancen bei der U15 EM im Dezember 2019 dabei zu sein 

und um Medaillen zu kämpfen. Im Nachwuchsbereich bei den Burschen haben wir keine EM-Teilnehmer, aber 

auch Luca Modrey hat eine beträchtliche Leistungssteigerung aufzuweisen. 

Unser Paradegewichtheber Sargis Martirosjan startet natürlich Ende September bei der WM in Pattaya 

Thayland, mit einer guten Leistung könnte er dem Olympialimit für 2020 in Tokio einen Schritt näher kommen. 

Ende August 2019 startet er beim Gewichtheberturnier „Pokal der Blauen Schwerter“ in Meißen, als 

Testwettkampf für die WM und Olympiaqualifikation. 

Für mich war das Abschneiden der OÖ-Frauen bei den Staatsmeisterschaften in Vösendorf überraschend und 

sehr erfreulich. Vici Hahn konnte in der Kat. -71 kg, mit einem Österr. Rekord im Reißen alle 3 Titel nach Linz 

holen. Die Neuentdeckung der Lochner Damen Christiana Schröcker holte sich den Staatsmeistertitel in der Kat. 

-55 kg. In der sehr stark besetzten Gewichtsklasse -59 kg setze sich Bernadette Werle vom ASKÖ Vöcklabruck 

souverän durch und holte ihren 1. Staatsmeistertitel für sich und auch für den Verein.  In der Kategorie -81 kg 

siegte Lena Reidel aus Lochen. In dieser Gewichtsklasse gibt es laut BSO nur eine Österreichische Meisterin, 

leider keinen Staatsmeistertitel, weil die BSO nicht bei der Erhöhung von 8 auf 10 Gewichtklassen mitmachte. 

Die beiden geplanten Trainingslager in Maria Alm, im August 2019, in der neuen Gewichtheberhalle, werden 

sehr gut angenommen.  

Ich wünsche Euch allen erholsame Ferien und hoffe, dass unsere Sportler/innen die Sommerpause für 

die Vorbereitung der Herbstsaison bestmöglich nutzen. 

Kraft frei! 

OÖGV Präsident 

 

Langthaler Gottfried 
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INTERNATIONALE EINSÄTZE 
 

EUROPAMEISTERSCHAFT DER ALLGEMEINEN KLASSE 
Auch wenn es im heurigen Jahr nicht für das Podest reichte, zeigte Sargis Martirosjan bei den 
Europameisterschaften in Batumi sehr gute Leistungen. Mit 177kg im Reissen und 200kg im Stossen 
platzierte er sich auf Rang 6 bzw. Rang 9 und im Zweikampf auf Rang 8. 

 
 

EU-CUP 
Diesjährig wurde der EU-Cup in Waterford in Irland durchgeführt. 13 Nationen stellten sich der 
Herausforderung und Österreich stemmte wiederum mit. Zur Bronzemedaille hat es diesesmal nicht 
gereicht aber die Stemmer aus Oberösterreich packten kräftig an. Patrick Hansalek (ESV Wels) zeigte 
trotz ungebändigter Nervosität 77kg im Reissen und 110kg im Stossen. Luca Modrey (SK Voest Linz), 
präsentierte bei seinem ersten internationalen Einsatz routiniert den Schiedsrichtern 62kg im Reissen 
und 77kg im Stossen. 1.392,97 SC-Punkte brachten schlussendlich Platz 5 für die Mannschaft aus 
Österreich. 

         

 

 

 

          

 

 

EUROPAMEISTERSCHAFT DER MASTERS 
Die 21. European Masters Championships der Frauen und die 29. der Männer fanden im heurigen 
Jahr in Lappland statt. Dagmar McSwain vom SK Voest Linz durfte sich wiederum über Gold freuen, 
sie ist nicht wegzudenken im Gewichtheberhimmel. Johann Anglberger (Union Lochen) musste sich 
dieses Mal mit der Silbermedaille zufriedengeben, sein Gegner war einfach unbesiegbar. 
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Bundesliga 
In der Bundesliga kann auch heuer wieder nur SK Voest I mit einer Mannschaft mitmischen und 
derzeit liegen die Oberösterreicher auf den 1. Rang. 

 

Tabelle Vorrunde: 

 

 

Ergebnislisten der einzelnen Kämpfe: 

 

 

 



 

 

5 Nachrichten des Oberösterreichischen Gewichtheber Verbandes  -  1. Ausgabe 2019 

Juli 2019 

 

 

Nationalliga 
In der Nationalliga bestreiten 3 Mannschaften aus OÖ. die Liga. Allen Voran SK Voest II sowie WKG 
Ranshofen/Vöcklabruck I und USV Lochen. 

 

Tabelle: 
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Ergebnislisten der einzelnen Kämpfe: 
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Im heurigen Jahr schlossen sich alle Vereine von Oberösterreich der Mannschaftsmeisterschaft des 
ÖGV an. Daher gibt es neben der Bundesliga und Nationalliga auch die Regionalliga und die Oberliga. 
 

 

Regionalliga West  
Die Regionalliga West wird zurzeit angeführt vom SK Voest III. 

Tabelle: 

Rang Mannschaft Siege Niederl. Punkte Differenz Beste Runde 
1 SK Voest Linz III 3 0 8 12:1 1.3709,19 
2 WKG 

Ranshofen/Vöcklabruck II 
1 2 5 4:6 1.367,00 

3 KSV Rum 2 0 4 6:2 1.359,04 
4 AK Weng/Crossfit 96 0 2 1 1:8 1.258,16 
5 United Lifters Dornbirn 0 2 0 0:6 1.299,02 

 

 

Oberliga West 
Die Oberliga West wird derzeit angeführt von der WKG Buchkirchen/Wels. 

Tabelle: 

Rang Mannschaft Siege Niederl. Punkte Differenz Beste Runde 
1 WKG 

Buchkirchen/Wels 
3 0 7 7:2 1.227,84 

2 WKG Dornbirn/Innsbruck 2 1 6 3:3 1.150,25 
3 AK Union Öblarn 1 1 4 5:2 1.181,66 
4 ASKÖ SK Salzburg 0 2 1 1:3 1.155,63 
5 AC ASKÖ Feldkirchen 0 2 0 0:6 1.061,51 
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Damen-Gewichtheben 
Auf dem Gebiet des Frauen Gewichthebens tut sich Einiges. Bei der Mannschaftsbundesliga gibt es 

bereits 3 Mannschaften aus OÖ.  

„Stoake Weiba I“ und „Stoake Weiba II“ sind Mannschaften aus Lochen und die altbekannten 

„SK Voest Steel-Girls“ machen das Trio komplett. 

 

 

 

Tabelle: 

 

 

Staatsmeisterschaften der Frauen und ÖM U15-U23 
 

Kurzerhand sprangen die Vösendorfer ein und brachten eine äußerst gelungene Veranstaltung zu 
Stande. Die Leistungen aus Oberösterreich konnten sich allemal sehen lassen.  
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Medaillengewinnerinnen: 
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Ergebnisse der Gewichtsklassen aus OÖ. 
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Masters- und ASKÖ Landesmeisterschaften 
 

Im April wurde diese Meisterschaft in Linz ausgetragen. Bei den Damen holten sich die Titel wie folgt: 

Name Kat. Verein ZWK 
Judith Unterweger -55kg VOE 119kg 
Sandra Hofer -59kg VOE 91kg 
Victoria Hahn -71kg VOE 188kg 
Birgit Mair +87kg VOE 123kg 
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Bei den Herren konnten die Titel wie folgt vergeben werden: 

Name Kat. Verein ZWK 
Luca Modrey -55kg VOE 120kg 
Nico Winklehner -67kg VOE 124kg 
Florian Pauk -81kg VOE 203kg 
Fatih Peker -89kg VOE 208kg 
Manuel Littringer -96kg VOE 272kg 
Diana Ciprian -102kg RAN 226kg 

Bei den Masters holten sich die Titel: 
 

Name Kat. Verein ZWK ASKÖ LEM 
Judith Unterweger -55kg VOE 119kg M I M I 
Sandra Hofer -59kg VOE 91kg M I M I 
Dagmar McSwain -59kg VOE 61kg M VII M VII 
Birgit Mair +87kg VOE 123kg M I M I 
Friedrich Lackner -81kg WEL 133kg M VI M VI 
Florian Pauk -81kg VOE 203Kg M I M I 
Johann Schöberl -81kg WEN 162kg - M VII 
Heinz Krejci -89kg VOE 165kg M VI M VI 
Markus Gigl -96kg VOE 225kg M II M II 
Reinhard Hofer -102kg WEN 219kg - M II 
Diana Ciprian -102kg RAN 226kg M I M I 

Die Titel in der U15 – U23 wurden nachstehend wie folgt erstemmt: 
 

Name Kat. Verein ZWK ASKÖ 
Luca Modrey -55kg VOE 120kg U15/U20 
Nico Winklehner -67kg VOE 124kg U15/U20 
Patrick Hansalek -81kg WEL 188kg U17/U20 
Florian Hofwimmer -96kg VOE 248kg U23 

 

Österr. Meisterschaft der Masters 
 
In Schrems wurde eine ausgezeichnete Meisterschaft der Österr. Masters ausgetragen. Unter 68 
Teilnehmern konnten sich auch die Athletinnen und Athleten aus Oberösterreich auszeichnen: 

Name Kat. Verein ZWK/SC-Pkt. Masterskl. 
Judith Unterweger -55kg VOE 124/177,8 M I 
Christiane Schröcker -59kg LCH 138/197,38 M I 
Sandra Hofer -64kg VOE 92/125,1 M I 
Birgit Mair +87kg VOE 124/129,62 M I 
Manuel Modrey -81kg VOE 202/246,18 M I 
Alireza Shahabi -102kg VOE 256/283,14 M I 
Rüdiger Mayr -67kg VÖK 138/187,87 M II 
Diana Ciprian -102kg RAN 222/249,62 M II 
Reinhard Hofer -109kg WEN 206/225,65 M II 
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Herwig Limberger -89kg VOE 186/216,23 M III 
Manfred Messer -81kg RAN 178/222,32 M V 
Friedrich Lackner -81kg WEL 135/169,7 M VI 
Heinz Krejci -89kg VOE 170/201,5 M VI 
Manfred Modrey -96kg VOE 150/174,29 M VI 
Johann Anglberger -73kg LCH 149/200,03 M VII 
Johann Schöberl -81kg WEN 165/204,39 M VII 
Dagmar McSwain -59kg VOE 60/82,87 M IX 

 

 

Allg. Landesmeisterschaften und ÖM der U15-U23  
 
Ranshofen war der Retter der Veranstaltung, da Weng kurzentschlossen die Veranstaltung nicht 
durchführen konnte. Bei schweißtreibender Hitze kämpften 14 Frauen und 30 männliche Athleten um 
den Titel. Spitzenreiter beim Medaillenregen war wieder einmal der SK Voest mit 7 frischgebackenen 
Landesmeister bzw. Landesmeisterinnen. Aber auch aus Vöcklabruck gibt es eine Landesmeisterin zu 
vermelden. Werle Bernadette stellte das Rekordlimit in der Kat. -59kg mit 87kg im Stossen ein. 
Unerwähnt dürfen auch die Mädels aus Lochen nicht bleiben. Picker Sophie stellte die 
Landesmeisterin in der Gewichtsklasse -71kg und Vereinskollegin Lutsch Alexandra in der 
Gewichtsklasse -87kg. Schäffer Lukas (Union Buchkirchen) und Schober Johannes (AK Weng) teilten 
sich den Titel in der Klasse -73kg. Lukas gewann das Reissen und Johannes das Stossen. 
Fastenmeier Johannes wurde Landesmeister in der Kat. -61kg und Reisecker Florian, beide Union 
Lochen, gewann den Titel in der Klasse -96kg. Lokalmatador Patrick Dürnberger stellte einen neuen 
OÖ. Rekord im Stossen auf und darf sich über den Landesmeistertitel in der Kategorie -109kg freuen. 
Gratulation an alle Athletinnen und Athleten für die großartigen Leistungen bei solchen 
Wetterverhältnissen. 

 

ASKÖ Bundesmeisterschaften 
 
10 männliche und 3 weibliche Athletinnen traten die Anreise nach Salzburg zu den ASKÖ 
Bundesmeisterschaften an.  
ASKÖ Bundesmeister in der U13 wurde nach SC-Punkten Klinger Jonas vom SK Voest Linz.  
Aus dem Gewichtheberlager der Welser erkämpfte Aigelsreiter Martin Gold in der U17 und in der Allg. 
Klasse -55kg. 
Das Trio der ASKÖ Bundesmeister machte Patrick Dürnberger vom ATSV Ranshofen mit der 
Goldmedaille in der Klasse -102kg komplett. Er gewann auch den 1. Platz in der Kategorie 
"Sinclairbester ASKÖ Bundesmeister" mit 350,86 SC-Punkten. 
Bei der Mannschaftswertung konnte sich der SK Voest Linz auf Rang 8 mit 992,81 Punkten einreihen. 
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Rangliste Frauen 
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Rangliste Herren 
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Nachwuchscup 
 
Mit folgendem Zwischenergebnis geht es beim Nachwuchs in die Sommerpause: 

Name Verein AK Pkt.  
Rd. 1 

Pkt.  
Rd. 2 

Pkt.  
Rd. 3 

Zwischen- 
punkte 

Zwischen- 
platzierung 

        

Klinger Jan VOE U 9-M 267,42 265,37 205,96 738,76 1 

Strassmair Raphael BUC U 9-M 290,76 227,98 - 518,74 2 

Krangler Felix LOC U9-M 275,80 213,11 - 488,91 3 

        

Maderegger  Juliane LOC U 11-W 322,92 307,79 238,10 868,81 1 

        

Weissenhofer Moritz BUC U11-M 433,80 424,63 354,63 1.213,06 2 

Kaserer Thomas WEN U11-M 458,41 435,59 401,96 1.295,96 1 

Neumann Philipp BUC U 11-M 346,93 345,13 273,31 965,37 3 

        

Voggenberger Anna LOC U13-W 367,41 362,69 278,51 1.008,60 1 

Maderegger Helena LOC U13-W 299,50 298,02 227,25 824,78 2 

        

Klinger Jonas VOE U13-M 554,92 527,32 476,87 1.559,11 1 

Pauk Alexander VOE U13-M 445,76 410,92 375,59 1.232,27 2 

        

Stauceanu Jessica LOC U15-W 374,73 314,63 - 689,36 1 

        

Modrey Luca VOE U15-M 530,34 453,47 - 983,81 1 

Winklehner Nico VOE U15-M 479,31 420,06 - 899,37 2 

 

 

ÖM U9 – U13 
 
Die Österr. Meisterschaft der U9 -U13 in Öblarn war wieder ein voller Erfolg für Oberösterreich.  
Hier die Podestplätze im Reissen und Stossen: 
Krangler Felix aus Lochen  gewann Gold in der U9  
Klinger Jan vom SK Voest Linz gewann Silber in der U9 
Weissenhofer Moritz von Union Buchkirchen gewann Gold in der U11 schwer 
Kaserer Thomas aus Lochen gewann Bronze in der U11 schwer 
Klinger Jonas vom SK Voest Linz gewann Gold in der U13 
 
Bei den Podestplätzen in der Leichtathletik wurde nochmals kräftig durchgemischt: 
Strassmair Raphael aus Buchkirchen konnte sich auf Platz 2 in der U9 einreihen 
Krangler Felix aus Lochen wurde in dieser Disziplin Dritter in der U9 
Kaserer Thomas aus Lochen holte in der Leichtathletik in der U11 schwer Gold und verwies 
Weissenhofer Moritz aus Buchkirchen auf Platz 2 in der U11 schwer 
Klinger Jonas behauptete in der U13 auch seinen 1. Platz in dieser Disziplin. 
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XVIII. Internationales Juniors Battle 
 
2 Tage war Lochen am See wieder im Ausnahmezustand. Beim 18. internationalen Juniors Battle 
waren wieder unzählige Teilnehmer aus 6 Nationen am Start. Trotz Veranstalter waren 10 Athletinnen 
bzw. Athleten aus Lochen auf der Stemmerbühne. Bei den Mädchen im Jahrgang 2004 ging es heiss 
her zwischen den beiden Lokalmatadorinnen Sophie Picker und Lena Raidel. Diesjährig gewann 
dieses Duell Sophie Picker. Sie gewann die Goldmedaille mit einer Leistung von 67kg im Reissen und 
77kg im Stossen. Die 67kg im Reissen sind neuer OÖ. Rekord in der Altersklasse U15 -71kg. Lena 
Raidel wurde mit Ihrer Leistung von 67kg im Reissen und 78kg im Stossen letztendlich nur Dritte 
hinter der Öblarnerin Sophie Stieg. 
Bei den Burschen in der Altersklasse 2004 konnte sich Nico Winklehner vom SK Voest grandios 
durchsetzen. Ihm gelangen 58kg im Reissen und 70kg im Stossen. Diese Leistung bedeutete für ihn 
den Sieg in der Kategorie U15 “light”. 
 
 

Schiedsrichterwesen 
 
Heuer im Frühjahr konnten wir in Oberösterreich die 1. Assistenz-Schiedsrichterin ausbilden. Birgit 
Mair, vom SK Voest, konnte ich bei der Damen-Staatsmeisterschaft die Assistenz-Schiedsrichterlizenz 
persönlich übergeben. 

 

SPORT & FUN Messe in Ried 
 

Die Messe SPORT & FUN ist die größte Messe für Sport, Fitness & Bewegung in Österreich. Die 13. 
Auflage der SPORT & FUN präsentierte sich dabei größer denn je in 9 Hallen auf 15.000 m². Geboten 
wurde ein lockeres, Rahmenprogramm mit Sport-, Rad- und Outdoorprodukten, sowie  60 
verschiedene Sportstationen, zahlreiche Sportgrößen und Bewerbe. Markus Achleitner, Wirtschafts-
und Sport-Landesrat betonte in seiner Eröffnungsrede, die Wichtigkeit der Messe als Hochamt des 
Sports in Ried. Die Messe trägt wesentlich dazu bei, dass sich der Stellenwert in der Gesellschaft 
weiter erhöht. 

Eine Vielzahl von Bewerben begeisterten die Besucher:  
• Transdanubia Stabhochsprung Wettbewerb  
• Oberösterreichische Taekwondo Landesmeisterschaften 
• Ländervergleichskampf im Plattenwerfen  
• Volleyball Bundesliga zwischen UVC Weberzeile Ried gegen VBC TLC Weiz  
• Der Löffler Messe-Lauf und die MAXIMARKT-Kinderläufe verzeichneten erneut eine 

sensationelle Laufbeteiligung mit insgesamt 750 Startern. 
Erstmals hat die Sportart Gewichtheben daran als Aussteller teilgenommen. Gemeinsam mit CrossFit 
96 wurde der Messestand vorbereitet und betreut. Einen sehr großen Beitrag lieferte der Verein Union 
Lochen mit Rudolf Kobler als Messe-Koordinator. Die Zusammenarbeit mit Andreas Mühlbacher war 
eine Bereicherung für den gesamten Kraftsport. Danke an alle aktiven Sportler und Funktionäre für die 
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tatkräftige Unterstützung. Beim Training von Sargis Martirosjan gab es mehr Zuschauer als bei so 
manchen Wettkampf. 
Eine große Unterstützung war auch Herbert Schandl, der mit den Jungen am Messestand 
fachkundige Dienste erwiesen hat. Weiters hat er auf der Hauptbühne "Live Radio" zwei Vorträge über 
das Langhanteltraining abgehalten. 
Ich bin der Auffassung, dass wir bei den Besuchern doch auf die Sportart "Gewichtheben" 
Aufmerksamkeit schaffen konnten und deshalb sollte der OÖGV im nächsten Jahr vom 6. - 8. März 
2020 wieder dabei sein. 
 

 

 

Abschlussworte 

Es würde uns auch freuen, wenn Ihr auf der OÖGV-Homepage vorbeischauen würdet. Dort findet Ihr 
alles, was man nicht in einer Zeitung unterbringen kann. 

 

Brigitte Pfaffenberger 
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Fotos 

                                  

 

 

 

                            

              Werle Bernadette      Luca Modrey           Johannes Schober 
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            Victoria Hahn                 Sophie Picker                                                Lena Raidel  

 

 

 

            Christiane Schröcker 

                  

          

        
    Martin Aigelsreiter                     Michael Rottner 

 

                    

   Nico Winklehner 

 

 

 


