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Vorwort 

Das Sportjahr 2019 hat zu Jahresbeginn in Bezug auf die neuen 
Gewichtsklassen für unzählige Diskussionen gesorgt. Seit 
November 2018 gibt es 10 neue Gewichtsklassen bei der EM 
und WM, aber bei den Olympischen Spielen gibt es nur noch 7 
Kategorien. Die unterschiedlichen Sprünge der einzelnen 
Gewichtsklassen sind auch nicht unbedingt nachvollziehbar und in Österreich kann man nur in 8 
Gewichtsklassen Staatsmeister werden. Diese Situation gestaltet unsere Sportart schon etwas 
unverständlich, speziell für den einfachen Zuschauer. 

Dadurch, dass die Gewichtklassen anders gestaffelt sind, wurden auch die Limits für die Österr.- 
und OÖ-Rekorde neu festgelegt. Folgende Sportler haben neue Österr. Rekorde aufgestellt, von 
U15 bis Allg. Klasse. 

 Österr. Rekorde - Frauen Österr. Rekorde - Männer 

Hahn Victoria 15 Martirosjan Sargis 9 

Picker Sophie 9 Dürnberger Patrick 1 

Raidel Lena 5 Modrey Luca 1 

 

Das Abschneiden bei den Staatseinzelmeisterschaften war für OÖ bei den Frauen sowie bei den 
Männern äußerst positiv.  

Staatsmeister - Frauen Staatsmeister - Männer 

Hahn Victoria 3 Martirosjan Sargis 3 

Schröcker Christiane  1 Reißecker Florian  2 

Werle Bernadette 1 Rottner Michael 1 

  Kehrer Nicolaus 1 

 

Durch die Regelung der BSO dürfen sich Dürnberger Patrick, Raidel Lena und Modrey Luca nur 
Österr. Meister nennen. Wo ist der Unterschied? 
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Bei den Weltmeisterschaften im Sept. 2019 durfte ich in Thailand/Pattaya als Betreuer für den 
ÖGV dabei sein. Sargis Martirosjan war nicht 100%ig fit und belegte im Reißen Platz 10 und im 
Zweikampf Platz 16. Die Chancen auf eine Olympiateilnahme sind noch intakt. 

Der SK VÖEST hat wieder in der Mannschaftsmeisterschaft voll abgeräumt. Neben 
Landesmeistertitel, Nationalligatitel auch den Meistertitel in der Bundesliga zum 16. Mal gestellt. 
In einem spannenden Duell der Nationalliga setze sich ATSV Ranshofen vor Union Lochen durch 
und steigt in die Bundesliga auf.  

Leider haben sich auch 2020 nicht mehr als 4 Vereine gefunden, die an der obersten Klasse der 
Bundesliga teilnehmen. Die Tatsache macht mir zu schaffen und stimmt mich traurig, weil auch 
die OÖ-Vereine sich nach allen Möglichkeiten wehren um in die Bundesliga aufzusteigen. Der 
ÖGV wollte, dass Union Lochen in die Bundesliga aufsteigt, weil sie um einiges leistungsstärker 
sind, als der Drittplatzierte in der Bundesliga. 

Die Bundesliga der Damen war in Lochen sehr spannend und spektakulär. Der letzte Versuch war 
entscheidend und der AK Vösendorf stand als Sieger fest.  Jedoch ein Auswertefehler zeigte am 
nächsten Tag, dass der Union Lochen der wahre Sieger der Frauen Bundesliga ist. Ich hoffe die 
Siegesfeier der Lochner Mädel wurde nachgeholt. 

Die letzte Internationale Meisterschaft ist die U15 und U17 EM im Dez. in Eilat/Israel, wo die 
beiden Lochner Mädel Sophie Picker und Lena Raidel am Start waren. Lena erreichte Rang 6 im 
Zweikampf, ihre Leistungsentwicklung reichte heuer nicht für einen Stockerlplatz. Sophie hat sich 
heuer sehr gut entwickelt, jedoch bei der EM ist es nicht so gut gelaufen.  

Das Sportland Oberösterreich ist seinem Namen gerecht geworden und hat das Sportbudget für 
die nächsten 2 Jahre um 40 % erhöht. Ich hoffe der Gewichtheber Sport geht bei der Verteilung 
nicht leer aus. 

 

Ich bedanke mich bei allen Helfern und Funktionären in den Vereinen für die tatkräftige 
Unterstützung, sowie bei den Sportlern und Sportlerinnen für die erbrachten Leistungen.  
Zum Jahreswechsel wünsche ich allen viel Glück, Erfolg, Zufriedenheit sowie Gesundheit 
für das neue Jahr 2020. 

 

Langthaler Gottfried 
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INTERNATIONALE EINSÄTZE 
POKAL BLAUE SCHWERTER IN MEISSEN 

In der Porzellanstadt Meissen wird schon seit den 70iger Jahren das Turnier der blauen Schwerter 
ausgetragen. Der Name stammt von einem Siegespokal für den Gesamtsieger, der ganz aus Porzellan 
gefertigt und mit blauen Schwertern bemalt ist. Sargis Martirosjan startete in der Kat. -109kg 
Körpergewicht. Mit 176kg im Reißen ging er in Führung, 207kg im Stoßen bedeuteten neuen 
österreichischen Rekord und den Sieg in dieser Kategorie. In der Gesamtwertung über alle 
Gewichtsklassen reichte diese Leistung für Rang 3. 

Gewichtheber Weltmeisterschaften 2019 in Pattaya Thailand 

Vom 18. – 27. Sept. 2019 wurden die Weltmeisterschaften in Pattaya Thailand ausgetragen. Die 
Organisation der Weltmeisterschaften mit 100 Nationen und mehr als 600 Teilnehmer/innen war 
zufriedenstellend. Die 10 neuen Gewichtsklassen bei Frauen und Männer und mit der hohen Anzahl an 
Starter/innen machten die Meisterschaften zu einer organisatorischen Herausforderung.  

Der Österreichische Gewichtheberverband war mit einer Sportlerin Sarah Fischer und einem Sportler dem 
Oberösterreicher Sargis Martirosjan vertreten. 

Aufgrund der großen Starterzahl und dem sehr hohen Niveau startete Sargis Martirosjan in der B-Gruppe 
der Kategorie -109 kg. In dieser Gewichtsklasse haben drei verschiedene Athleten den Weltrekord im 
Reißen jeweils um 1 kg verbessert.  

Sargis begann im Reißen mit einem einwandfreien Reißversuch auf 175 kg. Beim 2. Versuch mit 180 kg 
scheiterte er ganz knapp. Darauf haben wir aus taktischen Gründen auf 182 kg gesteigert, die leider 
ebenfalls nicht gelungen sind. Die 175 kg im Reißen bedeuteten den 10. Rang. Im Stoßen erreichte er 
nach 203 kg Erstversuch und einer Ausbesserung im 3. Versuch mit gültigen 208 kg den 18. Platz, was in 
der Zweikampfwertung mit 383 kg den 16. Gesamtrang ergeben hat. Die 208 kg bedeuteten auch 
Österreichischen Rekord im Stoßen. 

Das Ziel von 390 kg im Zweikampf wurde leider nicht erreicht, jedoch die Chance auf die Teilnahme an 
den olympischen Spielen 2020 in Tokio lebt weiterhin. Der letzte wichtige Wettkampf dafür ist die 
Europameisterschaft im April 2020 in Moskau. Sargis alle Gute! 
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EUROPAMEISTERSCHAFTEN  U15 – U17 in Eilat/ISRAEL 

Zwei oberösterreichische Damen reisten nach Eilat/Israel an, um bei den U15 & U17 
Europameisterschaften Ihr Können unter Beweis zu stellen. 
In der Kat. -71kg der U15 startete Sophie Picker von Union Lochen. Nicht ganz wunschgemäß verliefen 
allerdings Ihre Versuche: Sowohl im Reißen als auch im Stoßen brachte sie nur ihre Erstversuche in die 
Wertung. Leider spielte Ihr Körper nicht ganz mit, da Ihre Hüftprobleme keine astreinen Versuche zuließen. 
Mit einem 7. Platz im Reißen sowie 8. Platz im Stoßen und im Zweikampf erbrachte sie dennoch ein sehr 
erfreuliches Ergebnis. Ihr Ziel, unter die Top 10 zu kommen, hat sie sich bravourös erkämpft.  
In der Kategorie -81kg der U15 Mädchen startete Teamkollegin, Lena Raidel. Sie brillierte mit Rang 6 im 
Reißen, Rang 7 im Stoßen sowie Rang 6 im Zweikampf. Im Reißen schaffte sie sogar mit 69kg auch 
österreichischen bzw. oberösterreichischen U15 Rekord. Im Stoßen hatte sie Pech: als sie die geschaffte 
Rekordlast von 83kg vom Kampfgericht einstimmig gültig gewertet bekam, gab die Jury allerdings den 
Versuch ungültig. Die erreichten 150kg im Zweikampf waren ebenfalls Österreichischer bzw. 
Oberösterreichischer U15 Rekord.  
 

 
 

 

Sophie Picker 

Lena Raidel 
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Bundesliga 
Bundesligameistertitel Nr. 16 -  wiederum für den SK Vöest Linz I 
 

                     
 
 

3.Runde: SK Vöest I : ATUS Bruck/Mur 
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Bundesliga-Finale 
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Nationalliga 

Die 2. Mannschaft des SK Vöest Linz schaffte es wieder, den Titel zu erringen. Auf Platz 3 konnte sich die 
WKG Ranshofen/Vöcklabruck I (1.554,00 SC-Punkte), nach einem spannenden Duell mit AKH Vösendorf 
II (1.571,99 SC Punkte), einreihen, noch vor USV Lochen die mit 1.547,34 SC Punkten auf Platz 4 
landeten. 
Werle Bernadette und Dürnberger Patrick zeigten OÖ. Rekorde im Stoßen und Hahn Victoria durften wir 
im Zweikampf zu einem Österreichischen und OÖ Rekord gratulieren. 
 

Ergebnisse 4. und 5. Runde:  
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Ergebnis Finale 
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Frauen-Bundesliga 
Das Bundesliga Finale der Damen war gezeichnet von Spannung, die in der Luft zu spüren war. Zwischen 
den USV Lochnern "Stoaken Weiba I" und AKH Vösendorf wechselten sich die Platzierungen ständig auf 
und ab. Am Ende siegte die Mannschaft "Stoake Weiba 1", die sich aus Christiane Schröcker, Sophie Picker, 
Lena Raidel und Katharina Lange zusammensetzte. Ersatzgeschwächt mussten sich die Athletinnen des 
"SK Vöest Steel Girls" dem Kampf stellen und erreichten daher nur Platz 5, Platz 3 wäre allemal 
drinnengewesen. USV Lochen II bzw. "Stoake Weiba II" erreichten mit Lutsch Alexandra, Jessica 
Stauceanu, Melanie Starlinger und Sarah Grubinger Platz 7. 
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OÖ - Landesliga 
Wie immer zeichneten sich die Begegnungen in der Landesliga wieder sehr spannend ab. Im kleinen Finale 
kämpfte die WKG Buchkirchen/Wels gegen den AK Weng/CrossFit 96. Mit 22,32 SC-Punkten Vorsprung 
platzierten sich die Wenger auf Platz 3. 

 

Im Kampf um Rang 1 und 2 waren die Punkteabstände schon etwas größer, was wiederum einmal mehr 
zeigte, dass der SK Vöest unschlagbar zu sein scheint. 
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                      Platz 1 – SK Vöest III                    Platz 2 – WKG Ranshofen/Vöcklabruck II 

 

 

 

 

 

 

             Platz 3 – AK Wenig/CrossFit 96                    Platz 4 – WKG Buchkirchen/Wels 
 

REGIONALLIGA West: 

Der Sieg der Regionalliga ging dieses Mal nach Tirol – genauer gesagt nach Rum.  
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OBERLIGA West: 

Dafür ging der Sieg der Oberliga West nach Oberösterreich. Die Welser ließen sich diesen Pokal nicht nehmen. 

 

 

 

 

WKG Buchkirchen/Wels 
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Staatsmeisterschaften der Herren und ÖM U15-U23 

Mit viel Aufwand haben die Linzer die Staatsmeisterschaften 2019 organisiert. Bühnenbereich, Lichtshow, 
Livestream, Musikanlage, Gastronomiebereich, alles war vom Feinsten. Die Leistungen der Athleten standen dem 
um nichts nach. Unter den 59 Startern konnten einige Medaillen für Oberösterreich glänzen. Weiters konnten wieder 
neue Rekorde von Modrey Luca (Vöest) und Lukas Schäffer (Buchkirchen) erzielt werden. Mannschaftlich gesehen 
konnte der SK Vöest mit 7 Gold-, 4 Silber- und 5 Bronzemedaillen Rang 1 belegen. WSV-ATSV Ranshofen belegte 
Platz 3 mit 3x Gold und 3x Silber. 
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NACHWUCHS 

 

Anhand des Strahlens auf obigem Bild kann man schon ersehen, dass sich der Start bei der 
Nachwuchslandesmeisterschaft in Wels ausgezahlt hat. Neben zahlreichen Pokalen gab es auch 
Warenpreise auszusuchen.  
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Und hier findest Du die Jahresergebnisse der Kids: 
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Ranglisten Frauen  
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Ranglisten Männer 
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Schiedsrichterwesen 
 
Im Herbst 2019 konnte ein weiterer Assistenzschiedsrichter ausgebildet werden. Hansalek Patrick legte 
am 05.10.2019 beim Nachwuchscup sowie bei der anschließenden Mannschaftsmeisterschaft die Prüfung 
erfolgreich ab. 

Eine ganz besondere Ehre war es für mich, bei der letzten EM U15-U17 in Eilat/Israel als Schiedsrichterin 
fungieren zu dürfen. Ich kann nur sagen: es war ganz toll und eine superneue Erfahrung. Ich kann jeden 
Schiedsrichter aus meiner Reihe raten, sich auch auf die internationale Prüfung vorzubereiten und 
unbedingt Wertungen im Ausland durchzuführen. 

 

Vorschau 2020 
 

Aufgrund der tollen Angebote an Gewichtheberutensilien werden zukünftig die Trainingslager in Maria Alm 
ausgerichtet. Die Termine werden im Terminkalender 2020 ab Mitte Jänner verankert und auf der 
Homepage ausgestellt sein. 

 

 

Es würde uns auch freuen, wenn Ihr auf der OÖGV-Homepage vorbeischauen würdet. Dort findet Ihr alles, 
was man nicht in einer Zeitung unterbringen kann. 

Brigitte Pfaffenberger 

 


