
am: 23. Oktober 2010

Beginn: 14:00ö. G. V.
Laufen

Name
Reißkniebeuge 15m 20m 30m 3 Sprung LiegestützNr.

VEREIN Geb. X Gesamt PI.

Jahr 1. 2. Pkt. 1. 2. Pkt. 1. 2. 3. Pkt. Wh. Pkt. Punkte

1 Brunner Isabel BUK 2002 10,00 9,00 10,00 6,60 6,85 8,0 4,95 4,92 4,75 7,5 25 10,0 35,50 1
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Schiedsrichter für Reißkniebeugen Schiedsrichter für Athletik Listenfüher

Pfaffenberger Jürgen Pfaffenberger Jürgen Pfaffenberger Jürgen



Bewertungstabelle für Reißkniebeuge der Frauen Schüler C

I, Name

~/ •.....•
Q)

~
~

CIl
1-1;
a:l

Nr. Ausftihrungsfehler Reiß kniebeuge Abzüge 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.
1. Startposition 0,25 - 1

2. Rundrücken in der 1. oder 2. Zugphase 0,25 - 2 0,25
.., Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase 0,25 - 1.).

4. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper 0,25 - 2

5. Streckphase 2. Zug zu kurz 0,25 - 2

6. Mangelnde Streckung der Ellenbogengelenken 0,25 - 2

7. Schlechtes Ausschulter (Stange zu weit vorne) 0,25 - 3

8. FußsteIlung nicht auf der ganzen Sohle 0,25 - 1

9. FußsteIlung zu breit 0,25 - 1 0,25
10. Fersen angehoben 0,25 - 1

11. Füße versetzt oder zuviel ausgedreht 0,25 - 1

12. Hocke zu hoch 0,25 - 1,5

13. Knie nach innen geneigt oder aufgestellt 0,25 - 1

14. Rücken rund, Kopf gesenkt 0,25·1,5

15. Oberkörper zu weit nach vorne geneigt 0,25 - 2 0,50
16. Kein Sitzenbleiben nach der 3. WH 0,25 - 2

Summe der Abzüge 0,00 1,00E:JeJE:JE:JeJeJSumme der Technikpunkte (=10 - Abzüge) 10,00
.- -



am: 23. Oktober 2010

Beginn: 14:00ö. G. V.
Laufen

Name
Reißkniebeuge 15m 20m 30m 3 Sprung LiegestLltz

Nr.
VEREIN Geb. x Gesamt PI.

Jahr 1. 2. Pkt. 1. 2. Pkt. 1. 2. 3. Pkt. Wh. Pkt. Punkte

1 Reitinger Amon- Thomas BUK 2001 8,50 9,50 9,50 7,13 6,53 8,0 4,83 4,80 4,65 6,5 25 10,0 34,00 1
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Schiedsrichter fOr Reißkniebeugen Schiedsrichter für Athletik Listenfüher

Pfaffenberger Jürgen Pfaffenberger Jürgen Pfaffenberger Jürgen



Bewertungstabellefür Reißkniebeuge der Männer Schüler C

fI, Name
, ..•. '

6
0

~
-~ I-<

lI.'l tIl

.Er S.t:: 0

~~
Nr. Ausführungsfehler Reißkniebeuge Abzüge 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.
1. Startposition 0,25 - 1

2. Rundrücken in der 1. oder 2. Zugphase 0,25 - 2 0,50 0,25
3. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase 0,25 - 1

4. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper 0,25 - 2

5. Streckphase 2. Zug zu kurz 0,25 - 2

6. Mangelnde Streckung der Ellenbogengelenken 0,25 - 2

7. Schlechtes Ausschulter (Stange zu weit vorne) 0,25 - 3

8. FußsteIlung nicht auf der ganzen Sohle 0,25 - 1

9. FußsteIlung zu breit 0,25 - 1

10. Fersen angehoben 0,25 - 1

11. Füße versetzt oder zuviel ausgedreht 0,25 - 1

12. Hocke zu hoch 0,25 - 1,5 0,50
13. Knie nach innen geneigt oder aufgestellt 0,25 - 1

14. Rücken rund, Kopf gesenkt 0,25 - 1,5

15. Oberkörper zu weit nach vorne geneigt 0,25 - 2 0,50 0,25
16. Kein Sitzenbleiben nach der 3. WH 0,25 - 2

Summe der Abzüge 1,50 0,50 E:JE:JE:JE:JE:JE:JSumme der Technikpunkte ( =10 - Abzüge) 9,50
...



al11: 23.10.2010

Beginn: 14.00 Uhl

Laufen

Name Reißen Stoßen 15m 20m 30m 3 Sprung Liegestütz
NI'. VEREIN Geb. Paß- Körp. X Gesamt PI.

Jahr Nr. Gew. Leistg. Pkt. Leistg. Pkt. 1. 2. Pkt. 1. 2. 3. Pkt. Wh. Pkt. Punkte

1

2 Brunner Mariella Union Buchkirchen 05.06.00 W106 30,9 14,0 9,00 18,0 7,25 6,25 6,21 8,5 5,06 5,10 5,10 5,5 25 7,5 37,75 1
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Schiedsrichter für Gewichtheben Schiedsrichter für Athletik Listenfüher

Reinthaler Hermann, Pfaffenberger Brigitte, Mühlbacher Christian Pfaffenberger Jürgen Pfaffenberger Jürgen



Bewertungstabelle für Reißen der Frauen Schüler B

., .,

tI Name
l.•

.~ Brunner Mariella

Nr. Ausführungsfehler Reißen Abzüge 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase 0,25 - 2

2. Anwinkeln der Arme in der I. Zugphase 0,25 - I 0,25

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper 0,25 - 2

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen 0,25 - 1

5. Hocke zu hoch 0,25 - 3 2,00 2,00 2,00

6. Fußstellung falsch 02,5 - 2

7. Sitzposition falsch 0,25 - 2

8. Überkopfposition der Hantel falsch 0,25 - 1

Summe der Abzüge EEE 2,25 2,00 2,00 EEEEEEEEESumme der Technikounkte ( =10 - Abzül!e) 7,75 8,00 8,00

Kgw. minus Reißen Punkte Reiß leistung 11,0 13,0 14,0

kleiner/gleich 0 5 Körper
30,90

0,1 bis 5 kg 4 gewicht
5,1 bis 10 kg 3 Kgw. minus

19,9 17,9 16,9
10,1 bis 15 kg 2 Reißen
15,1 bis 20 kg 1 Punkte ITJJD DITJJITJJüber 20 kg 0 Reißleistung 1

IGesamtpunkte I

8,75 9,00 9,00

9,00



Bewertungstabelle für Stoßen der Frauen Schüler B

I ,~ Name

Brunner Marie11a

Nr. Ausführungsfehler Stoßen Abzüge 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase 0,25 - 2

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase 0,25 - 1 0,25 0,25 0,25

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper 0,25 - 2

4. Zu sclmelles o. sehr langsames Eintauchen 0,25 - 1

5. Sitzposition falsch (Hocke zu hoch ...) 0,25 - 3 2,00 2,00 2,00

6. FeWer beim Aufstehen aus der Hocke 0,25 - 1

7. Fehler beim Anwippen Zunl Stoßen 0,25 - 1 0,25 0,25 0,25

8. Fehler beim Ausfall oder Nachdrucken 02,5 - 2

9. Überkopfposition der Hantel falsch 0,25 - 1 0,25 0,25 0,50

Summe der Abzüge B B 2,75 2,75 3,00 EEBEEBErnSumme der Techniknunkte (=10 - AbzÜRe) 7,25 7,25 7,00

Kgw. minus Stoßen Punkte Stoßleistung 14,0 16,0 18,0

kleiner/gleich -10 5 Köl'per 30,9
-9,9 bis -5 kg 4 gewicht
-4,9 bis ° kg 3 Kgw, minus 16,9 14,9 12,90,1 bis 5 kg 2 Stoßen
5,1 bis 10 kg 1 Punkte ITJJ~ITJJITJJ[JJJüber 10 kg ° Stoßeistung

IGesamtpunkte

I 7,25 7,25 7,00

7,25



am: 23.10.2010

Beginn: 14.00 UhlÖ. Gi. V.
---- --- Laufen

Nam«} Reißen Stoßen 15m 20m 30m 3 Sprung LiegestUtz
Nr. VEREIN Geboren Paß- Körp. X Gesamt PI.

Nr. Gew. LeistQ. Pkt. Lelstg. Pkt. 1. 2. Pkt. 1. 2. 3. Pkt. Wh. Pkt. Punkte-
1

2 Paul Benjamin Union Buchkirchen 15.02.99 M313 36,6 24,0 11,25 32,0 11,75 6,75 6,34 8,0 5,25 *** 5,57 8,0 30 10,0 49,00 1-_.
3-_.
4---
5-_.
6-----
7 -
8 -
9 -
10 -
11

12

13 -
14
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20 --
Schiedsrichter für Gewichtheben Schiedsrichter für Athletik Listenfüher

Reinthaler Hermann, Pfaffenberger Brigitte, Mühlbacher Christian Pfaffenberger Jürgen Pfaffenberger Jürgen

--



Bewertungstabelle für Reißen der Männer Schüler B

I I Name

Paul Benjamin

Nr. Ausftihrungsfehler Reißen Abzüge 1. 2. 3. 1. 2, 3, 1. 2. 3, 1. 2. 3. 1. 2. 3.
1. RlUldrücken in der 1. o. 2. Zugphase 0,25 - 2

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase 0,25 - 1 0,25 0,25

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper 0,25 - 2

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen 0,25 - 1 0,25

5. Hocke zu hoch 0,25 ~ 3

6. FußstelllUlg falsch 02,5 - 2

7. Sitzposition falsch 0,25 - 2

8. Überkopfposition der Hantel falsch 0,25 ~ 1

Summe der Abzüge B 1

1°,25 0,50 0,00 B 1 IB I IB I 1Summe der Techniknunkte (=10 ~Abzülle) 9,50 10,009,75

Kgw. minus Reißen Punkte Reißleistung 22,0 24,0 -26,0

kleiner/gleich 0 5 Körper
36,60

0,1 bis 5 kg 4 gewicht
5,1 bis 10 kg 3 Kgw. minus

14,6 12,6 10,6
10,1 bis 15 kg 2 Reißen
15,1 bis 20 kg I Punkte 0 1 10 1 10 1 10 1 10 1 1über 20 kg 0 Reißleistung 2 2

l~amtPunkte I

11,75 11,50 0,00

11,25



Bewertungstabelle für Stoßen der Männer Schüler B

v r Name

'~~
Paul Benjamin

Nr. Ausführungsfehler Stoßen Abzüge 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase 0,25 - 2

2. Anwinkeln der Anne in der 1. Zugphase 0,25 - 1 0,50 0,25 0,25

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper 0,25 - 2

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen 0,25 - 1 0,25

5. Sitzposition falsch (Hocke zu hoch ...) 0,25 - 3

6. Fehler beim Aufstehen aus der Hocke 0,25 - 1 0,25

7. Fehler beim Anwippen zum Stoßen 0,25 - 1

8. Fehler beim Ausfall oder Nachdrücken 0,25 - 2

9. Überkopfposition der Hantel falsch 0,25 - 1 0,25

Summe der Abzüge
1 1 B 1,00 0,50 o,25

1

1 1 11 I BI 1 1 ISumme der Technikounkte (=10· Abzülle) 9,00 9,50 9,75

Kgw. minus Stoßen Punkte Stoßleistung 28,0 30,0 32,0

kleiner/gleich -10 5 Körper
36,6

-9,9 bis -5 kg 4 gewicht
-4,9 bis 0 kg 3 Kgw. minus

8,6 6,6 4,60,1 bis 5 kg 2 Stoßen
5,1 bis 10 kg 1 Punkte

1 I 01 1 1 11 1 1 11 I 01 1 0über 10 kg 0 Stoßeistung 1 1 2

IGesamtpunkte I

10,00 10,50 11,75

11,75



am: 23.10.2010

Beginn: 14:00

Ende:Ö. G. V.
Geb.- Paß- Körper Reißen Stoßen Zweik. Ges.SC

Nr. Name Verein
Jahr Nr. Gewicht 1. 2. 3. Gut PI. 1. 2. 3. Gut PI. Leistung Punkte PI.

1 bis 42 kg

2 Brunner Christopher BUK 1998 M283 41,3 32,0 34,0 36,0 x 34,0 42,0 44,0 45,0 45,0 79,0 159,84 1

3

4 bis 46 kg

5 Kapsammer Andreas VÖE 1998 M364 42,8 27,0 30,0 32,0 32,0 37,0 40,0 43,0 43,0 75,0 146,60 1

6

7

8

9

10
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20

Seiten richter: Hauptkampfrichter: Seiten richter: Listenführer:

Pfaffenberger Brigitte Reinthaler Hermann Mühlbacher Christian Pfaffenberger Jürgen



Konkurrenz: 5 h "1 LM 5 R d Ceuer ,. un e up
am: 23. Oktober 2010

Beginn: 14:00

Ende: 16.30

Kategorie:

Männer Schüler A

Ö. G. V.
Gewichtheben 40 m Sprintaus 5 Sprung Kugelwurf Gesamt

Nr. Name Verein Geb. Körp. Bauchlage PI.
Punkte

Jahr Gew. S.-Faktor Zweik. S.·Pkt. 1. 2. Pkt. 1. 2. 3. Pkt. 1. 2. 3. Pkt.

1 bis 42 kg

2 Brunner Chrlstopher BUK 1998 41,3 2,0233 79,0 159,84 7,07 7,22 116 11,20 11,26 11,12 86 7,94 8,77 8,04 178,05 539,89 1

3

4 bis 46 kg

5 Kapsammer Andreas VÖE 1998 42,8 1,9546 75,0 146,60 7,43 7,43 100 10,18 10,15 10,27 66 5,83 7,29 7,26 142,69 455,29 2
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7
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9

10
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Schiedsrichter für Gewichtheben Schiedsrichter für Athletik Listenfüher
Seiten richter Hauptkampfrichter Seitenrichter

Pfaffenberger Brigitte Reinthaler Hermann Mühlbacher Christian Pfaffenberger Jürgen Pfaffenberger Jürgen



ÖGV

Konkurrenz: Nachwuchsmeisterschaten der Schüler,

Jugend, u. Junioren

Austragungsort: VZ- Buchkirchen

am: 23.10.2010

Beginn: 14:00

Ende: 17:30

Geb.- Paß- Körper Reißen Stoßen Zweik. Ges. SC Platz
Nr. Name Verein

Jahr Nr. Gewicht 1. 2. 3. SC - P. PI. 1. 2. 3. SC - P. PI. Leistung Punkte JG - B JG - A JN

1 I
2 Eichhorn Nina BUK 1996 4615 53,4 47,0 51,0 53,0 74,07 58,0 61,0 64,0 89,44 117,0 163,51 1

I
2,00

3 Embacher Jesslca LCH 1990 4382 63,1 60,0 63,0 X 63,0 78,24 75,0 x 75,0 78,0 96,87 141,0 175,11 I 1,00

4 I
5 I

I

6
I

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Hauptkampfrichter: Seiten richter: Seitenrichter: Listenführer:

Reinthaler Hermann Pfaffenberger Brigitte Mühlbacher Christian Pfaffenberger Jürgen



ÖGV

Konkurrenz: Nachwuchsmeisterschaten der Schüler,

Jugend, u. Junioren

Austragungsort: VZ· Buchkirchen

am: 23.10.2010

Beginn: 14:00

Ende: 17:30

I Geb.- Paß- Körper Reißen Stoßen ZWeik. Ges. SC Platz
Nr. Name Verein

Jahr Nr. Gewicht 1. 2. 3. Gut PI. 1. 2. 3. Gut PI. Leistung Punkte JG - B JG -A JN
kat. 56 Wiesmeier Paul BUK 1995 4583 53,6 56,0 59,0 61,0 61,0 67,0 73,0 76,0 76,0 137,0 219,72 1 1

kat. 62 Baminger Jürgen VÖE 1995 4577 61,6 45,0 50,0 55,0 x 50,0 63,0 68,0 71,0 71,0 121,0 174,72 1 2
Relnthaler Chrlstoph RAN 1993 4487 60,7 52,0 56,0 60,0 60,0 70,0 73,0 75,0 75,0 135,0 196,98 1 1

I

kat. 69 Sauerlachner Thomas RAN 1991 4359 67,9 87,0 90,0 x 90,0 x 87,0 90,0 .... .... 90,0 177,0 239,32 2
Stocklnger Lukas LCH 1995 4580 66,7 62,0 66,0 68,0 68,0 70,0 75,0 80,0 80,0 148,0 202,43 1 3
Peltl Manuel VÖE 1991 4435 69,0 83,0 87,0 90,0 x 87,0 100,0 105,0 110,0 110,0 197,0 263,66 1

kat. 77 Schmld Danlei VÖE 1995 4576 73,4 55,0 60,0 65,0 65,0 70,0 75,0 80,0 x 75,0 140,0 180,45 2 3
Rottner Michael VÖE 1991 4391 75,6 100,0 108,0 111,0 x 108,0 120,0 126,0 x 126,0 x 120,0 228,0 288,90 1

Morlna Zenun BUK 1996 4616 72,0 66,0 70,0 73,0 73,0 82,0 87,0 95,0 x 81,0 160,0 208,59 1 2

kat. 85 Eichhorn Jürgen WEL 1993 4475 83,2 87,0 92,0 95,0 x 92,0 110,0 116,0 .... 116,0 208,0 250,31 2 4
Dürnberger Patrick RAN 1993 4486 80,3 95,0 100,0 104,0 104,0 123,0 127,0 130,0 x 127,0 231,0 283,18 1 1

Stocklnger Thomas LCH 1990 4339 78,5 98,0 103,0 x 103,0 x 98,0 110,0 115,0 120,0 120,0 218,0 270,52 2
Mlckel Manuel VÖE 1990 4318 81,8 95,0 102,0 110,0 x 102,0 115,0 120,0 126,0 126,0 228,0 276,84 3

kat.105 Reisecker Florlan RAN 1993 4488 101,7 100,0 106,0 114,0 x 106,0 115,0 122,0 130,0 x 122,0 228,0 251,53 +94/1 1

Hauptkampfrichter:
I

Seitenrichter: SeitenrichtEir: Listenführer:

Reinthaler Hermann Pfaffenberger Brigitte Mühlbacher Christian Pfaffenberger Jürgen



Rekordprotokoll
Die Aufstellung folgender Rekorde wird bestätigt

Rekordprotokoll
Die Aufstellung folgender Rekorde wird bestätigt

Rekordprotokoll
Die Aufstellung folgender Rekorde wird bestätigt

Seitenrichter : Mühlbacher Christian
lMNW.gewichtheben.net


