
Kategorie:

Geboren Paß- Körper R e i ß e n S t o ß e n Zweik. Ges. SC

Nr. Gewicht Gut Pl. Gut Pl. Leistung Punkte Pl.

1 Kat 38

2 Ehrlenbach Martin KSC Bad Häring / Kufstein 03.02.95 M188 34,8 29 31 33 33 35 38 41 41 74 184,02 1

3

4 Kat -42

5 Fankhauser Stefan KSC Bad Häring / Kufstein 02.11.94 M274 38,1 21 24 25 25 27 30 x 30 30 55 123,54 1

6

7 Kat -46

8 Hechenleitner Fabian KSC Bad Häring / Kufstein 16.10.94 M246 43,2 28 30 32 32 35 38 40 40 72 141,83 1

9

10 Kat -50

11 Haider Manuel AK Union Krems 24.08.94 M279 49,0 25 28 30 x 28 35 38 40 x 38 66 115,33 1

12

13 Kat -56

14 Stockinger Lukas Union Fulda Lochen 02.06.95 M166 55,7 33 37 40 40 42 47 x 47 47 87 136,18 1

15

16 Kat 62

17 Unsinn Gabriel KSV Rum 07.02.94 M209 61,8 38 42 45 x 42 45 50 52 52 94 135,78 1

18

19 Kat +62

20 Schweninger Thomas KSV Rum 01.04.94 M208 70,7 41 45 48 48 55 60 65 65 113 148,84 1

21 Pflügl Alexander AKH Vösendorf 26.03.95 M262 62,1 28 31 33 x 31 38 41 43 43 74 106,51 2

22

23

24

25

26

27

28

29

30

12. Mai 2007Konkurrenz:

Austragungsort: Sportzentrum Auwiesen

Österr. Schüler- 
Mehrkampfmeisterschaft

3.

Seitenrichter: Hauptkampfrichter: Seitenrichter:

2.
Name Verein

3. 1.1. 2.

Andrea Gager Claudia Narovnigg Klaus HofwimmerMag. Elisabeth Buchmayer

  Ö. G. V.

Listenführer:

am:

Beginn:

Ende:

14:00 Uhr

17:00
Männer Schüler A

Nr.

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2005 bis 31.12.2008



Kategorie:

Geboren Paß- Körper R e i ß e n S t o ß e n Zweik. Ges. SC

Nr. Gewicht Gut Pl. Gut Pl. Leistung Punkte Pl.

1 Kat -43

2 Scherz Christiane AKH Vösendorf 11.12.95 W69 39,3 17 x 17 20 20 25 28 30 30 50 89,52 1

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Sportzentrum Auwiesen

Österr. Schüler- 
Mehrkampfmeisterschaft

3.2.

12. Mai 2007

  Ö. G. V.

Nr.

Konkurrenz:

Austragungsort:

am:

Beginn:

Ende:

14:00 Uhr

17:00
Frauen Schüler A

1.1. 2.

Klaus HofwimmerMag. Elisabeth Buchmayer

Listenführer:Seitenrichter: Hauptkampfrichter: Seitenrichter:

Andrea Gager Claudia Narovnigg

Name Verein
3.

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2005  bis 31.12.2008



am: Kategorie:

Beginn: Männer Schüler A

Sportzentrum Auwiesen Ende:

Pl.

S.-Faktor Zweik. S.-Pkt. 1. 2. Pkt. 1. 2. 3. Pkt. 1. 2. 3. Pkt.

1 Kat 38

2 Ehrlenbach Martin KSC Bad Häring / Kufstein 03.02.95 34,8 2,4868 74 184,02 7,74 7,41 100 11,03 10,60 10,79 80 6,55 6,64 7,49 186,51 550,53 1

3

4 Kat -42

5 Fankhauser Stefan KSC Bad Häring / Kufstein 02.11.94 38,1 2,2461 55 123,54 7,75 7,73 88 9,12 8,98 9,17 44 4,59 5,70 5,14 128,03 383,57 3

6

7 Kat -46

8 Hechenleitner Fabian KSC Bad Häring / Kufstein 16.10.94 43,2 1,9699 72 141,83 7,54 7,40 104 10,16 10,10 10,00 64 6,14 5,28 5,82 120,16 429,99 2

9

10 Kat -50

11 Haider Manuel AK Union Krems 24.08.94 49,0 1,7474 66 115,33 7,92 7,86 84 9,75  -- 9,60 56 5,71 5,71 6,77 118,82 374,15 4

12

13 Kat -56

14 Stockinger Lukas Union Fulda Lochen 02.06.95 55,7 1,5653 87 136,18 7,43 7,43 100 11,10 11,16 11,04 84 7,20 7,00 7,90 123,66 443,84 2

15

16 Kat 62

17 Unsinn Gabriel KSV Rum 07.02.94 61,8 1,4445 94 135,78 7,67 7,77 92 10,35 10,27 10,08 68 8,63 7,02 8,55 124,23 420,01 3

18

19 Kat +62

20 Schweninger Thomas KSV Rum 01.04.94 70,7 1,3172 113 148,84 7,36 7,51 104 10,53 10,25 10,00 70 9,74 10,54 11,58 152,80 475,64 1

21 Pflügl Alexander AKH Vösendorf 26.03.95 62,1 1,4393 74 106,51 8,78 8,54 56 8,54 8,35 8,17 30 5,86 5,22 5,33 84,92 277,43 4

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Schiedsrichter für Gewichtheben        Schiedsrichter für Athletik Listenfüher
Seitenrichter

Nr.

Mag. Elisabeth Buchmayer Andrea Gager

Hauptkampfrichter

  Verein Geboren
Körp. 
Gew.Name

Klaus HofwimmerClaudia Narovnigg

40 m Sprint aus 
Bauchlage

    5 Sprung      Kugelwurf Gesamt 
Punkte

Ludwig Schadler

Seitenrichter

Gewichtheben

12. Mai 2007

14:00 Uhr

17:00

Österr. Schüler- 
Mehrkampfmeisterschaft

  Ö. G. V.

Konkurrenz:

Austragungsort:

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2005 bis 31.12.2008



am: Kategorie:

Beginn: Frauen Schüler A

Sportzentrum Auwiesen Ende:

Pl.

S.-Faktor Zweik. S.-Pkt. 1. 2. Pkt. 1. 2. 3. Pkt. 1. 2. 3. Pkt.

1 Kat -43

2 Scherz Christiane AKH Vösendorf 11.12.95 39,3 1,7904 50 89,52 7,82 7,70 92 9,22 9,46 9,46 50 4,79 4,27 1,92 85,94 317,46 1
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4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16
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20
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23

24

25

26

27

28

29

30

Schiedsrichter für Gewichtheben        Schiedsrichter für Athletik Listenfüher
Seitenrichter

  Ö. G. V.

Konkurrenz:

Austragungsort:

12. Mai 2007

14:00 Uhr

17:00

Österr. Schüler- 
Mehrkampfmeisterschaft

Klaus HofwimmerClaudia Narovnigg

40 m Sprint aus 
Bauchlage

    5 Sprung      Kugelwurf Gesamt 
Punkte

Ludwig Schadler

Seitenrichter

Gewichtheben
Nr.

Mag. Elisabeth Buchmayer Andrea Gager

Hauptkampfrichter

  Verein Geboren
Körp. 
Gew.Name

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2005 bis 31.12.2008



Kategorie:

Geboren Paß- Körper R e i ß e n S t o ß e n Zweik. Ges. SC

Nr. Gewicht Gut Pl. Gut Pl. Leistung Punkte Pl.

1 Kat 38

2 Midajew Chamsat Eiche Wien Ottakring 12.05.97 M260 23,9 20 22 23 23 24 27 28 x 27 50 137,37 1

3 Pop Daniel AK Leopoldau 12.05.96 M277 30,8 14 16 18 x 16 16 19 x 19 19 35 96,16 2

4

5

6 Kat 42

7 Eitzenberger Dominik KSV Rum 07.04.96 M237 42,0 20 23 24 x 23 25 29 31 31 54 109,44 1

8 Scherz Daniel AKH Vösendorf 21.02.97 M285 41,3 11 14 15 15 15 18 19 19 34 70,10 3

9 Fink Alexander SV Aigen 08.05.96 M241 38,6 22 24 25 25 24 26 28 x 26 51 112,94 2

10

11 Kat 46

12 Neumayer Daniel Union Buchkirchen 04.06.96 M281 44,1 26 x 26 29 29 29 32 35 35 64 123,53 2

13 Engel Andreas AK Leopoldau 11.08.96 M288 42,9 14 16 18 18 16 19 21 21 39 77,36 3

14 Koch Florian AK Union Krems 15.08.96 M232 43,9 35 38 40 x 38 43 45 48 48 86 166,74 1

15

16

17 Kat 50

18 Egger Peter KSC Bad Häring / Kufstein 02.06.97 M265 47,4 24 26 x 26 x 24 28 31 x 31 31 55 99,08 2

19 Morina Zenun Union Buchkirchen 01.04.96 M280 47,6 27 29 30 x 29 29 32 35 35 64 114,84 1

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

  Ö. G. V.

Listenführer:

am:

Beginn:

Ende:

12:00 Uhr

14:00
Männer Schüler B

Nr.

Thomas Littringer Klaus Hofwimmer

Seitenrichter: Hauptkampfrichter: Seitenrichter:

2.
Name Verein

3. 1.1. 2.

12. Mai 2007Konkurrenz:

Austragungsort: Sportzentrum Auwiesen

Österr. Schüler- 
Mehrkampfmeisterschaft

3.

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2005 bis 31.12.2008



Kategorie:

Geboren Paß- Körper R e i ß e n S t o ß e n Zweik. Ges. SC

Nr. Gewicht Gut Pl. Gut Pl. Leistung Punkte Pl.

1 Kat 38

2 Eichhorn Nina Union Buchkirchen 35083 W57 34,2 27 x 27 30 x 27 31 34 36 36 63 133,89 1

3 Grabenschweiger Isabella AKH Vösendorf 35199 W70 37,3 14 16 18 x 16 17 20 22 22 38 72,37 2

4

5 Kat 58

6 Messlender Marlene AKH Vösendorf 35552 W68 57,0 14 16 18 18 17 20 22 22 40 50,46 1

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21
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29

30

Seitenrichter: Hauptkampfrichter: Seitenrichter:

Thomas Littringer

Name Verein
3. 1.1. 2.

Klaus Hofwimmer

Listenführer:

am:

Beginn:

Ende:

12:00 Uhr

14:00
Frauen Schüler B

3.2.

12. Mai 2007

  Ö. G. V.

Nr.

Konkurrenz:

Austragungsort: Sportzentrum Auwiesen

Österr. Schüler- 
Mehrkampfmeisterschaft

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2005  bis 31.12.2008



am: Kategorie:

Beginn: Männer Schüler B

Sportzentrum Auwiesen Ende:

Pl.

S.-Faktor Reißen Stoßen Zweik. S.-Pkt. 1. 2. Pkt. 1. 2. 3. Pkt.

1 Kat 38

2 Midajew Chamsat Eiche Wien Ottakring 35562 23,9 2,7473 23 27 50 137,37 6,33 6,32 80 5,30 5,32 5,40 70 287,37 3

3 Pop Daniel AK Leopoldau 35197 30,8 2,7473 16 19 35 96,16 6,34 6,26 80 5,70 5,66 5,46 85 261,16 5

4

5

6 Kat 42

7 Eitzenberger Dominik KSV Rum 35162 42,0 2,0267 23 31 54 109,44 6,36 6,55 75 5,49 5,34 5,25 75 259,44 6

8 Scherz Daniel AKH Vösendorf 35482 41,3 2,0619 15 19 34 70,10 7,01 7,16 45 5,05 5,00 4,90 55 170,10 10

9 Fink Alexander SV Aigen 35193 38,6 2,2145 25 26 51 112,94 5,78 6,66 105 6,25 6,14 6,02 115 332,94 2

10

11 Kat 46

12 Neumayer Daniel Union Buchkirchen 35220 44,1 1,9301 29 35 64 123,53 6,51 6,44 75 5,10 5,00 5,00 55 253,53 7

13 Engel Andreas AK Leopoldau 35288 42,9 1,9837 18 21 39 77,36 6,64 6,58 65 4,65 5,05 5,05 55 197,36 8

14 Koch Florian AK Union Krems 35292 43,9 1,9388 38 48 86 166,74 5,97 6,00 95 6,90 6,72 6,50 145 406,74 1

15

16

17 Kat 50

18 Egger Peter KSC Bad Häring / Kufstein 35583 47,4 1,8014 24 31 55 99,08 6,69 7,22 60 4,60 4,30  -- 30 189,08 9

19 Morina Zenun Union Buchkirchen 35156 47,6 1,7944 29 35 64 114,84 6,36 6,22 85 5,15 5,12 5,27 65 264,84 4

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Schiedsrichter für Gewichtheben        Schiedsrichter für Athletik
Seitenrichter

  Ö. G. V.

Konkurrenz:

Austragungsort:

12. Mai 2007

12:00 Uhr

14:00

Österr. Schüler- Mehrkampfmeisterschaft

30 m Sprint aus 
Bauchlage

    3 Sprung Gesamt 
Punkte

Ludwig Schadler

Seitenrichter

Gewichtheben
Nr.

Thomas Littringer

Hauptkampfrichter

  Verein Geboren
Körp. 
Gew.Name

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2005 bis 31.12.2008



am: Kategorie:

Beginn: Frauen Schüler B

Sportzentrum Auwiesen Ende:

Pl.

S.-Faktor Reißen Stoßen Zweik. S.-Pkt. 1. 2. Pkt. 1. 2. 3. Pkt.

1 Kat 38

2 Eichhorn Nina Union Buchkirchen 35083 34,2 2,1252 27 36 63 133,89 6,21 6,24 85,0 5,70 5,76 5,70 90,0 308,89 1

3 Grabenschweiger Isabella AKH Vösendorf 35199 37,3 1,9046 16 22 38 72,37 6,88 6,63 65,0 5,29 5,00 5,15 65,0 202,37 2

4

5 Kat 58

6 Messlender Marlene AKH Vösendorf 35552 57,0 1,2616 18 22 40 50,46 7,76 7,76 5,0 4,66 4,31 4,62 35,0 90,46 3

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Schiedsrichter für Gewichtheben        Schiedsrichter für Athletik
Seitenrichter

Nr.

Thomas Littringer

Hauptkampfrichter

  Verein Geboren
Körp. 
Gew.Name

30 m Sprint aus 
Bauchlage

    3 Sprung Gesamt 
Punkte

Ludwig Schadler

Seitenrichter

Gewichtheben

12. Mai 2007

12:00 Uhr

14:00

Österr. Schüler- Mehrkampfmeisterschaft

  Ö. G. V.

Konkurrenz:

Austragungsort:

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2005 bis 31.12.2008



Konkurrenz :
am:

Ö. G. V. Austragungsort : Beginn:

Reißkniebeuge 15m 20m 30m
Geboren PaßNr. x Gesamt Pl.

1. 2. Pkt. 1. 2. Pkt. 1. 2. 3. Pkt. Wh. Pkt. Punkte

1 Brunner Christopher Union Buchkirchen 08.07.98 M283 9,00 9,25 9,25 6,94 6,38 9,0 5,68 5,64 5,55 11,0 25 10,0 39,25 1

2 Fink Julian SV Aigen 10.01.98 M273 9,50 9,50 9,50 6,52 6,48 8,5 5,33 5,29 5,40 9,5 25 10,0 37,50 2

3 Fischer David AK Union Krems 03.11.98 M254 10,00 10,00 10,00 6,73 6,68 7,5 5,35 5,30 5,33 9,5 25 10,0 37,00 3

4 Grbesa Timo Union Buchkirchen 05.02.98 M282 9,50 9,50 9,50 6,43 6,39 9,0 5,10 5,09 5,12 8,0 25 10,0 36,50 4

5 Midajew Achmed Eiche Wien Ottakring 29.09.99 M286 9,25 9,50 9,50 6,98 7,10 6,0 4,84 4,80 4,64 6,5 24 9,5 31,50 5

6 Secka Mario AKH Vösendorf 18.11.98 M261 10,00 10,00 10,00 7,49 7,42 4,0 4,90 4,70 4,60 7,0 25 10,0 31,00 6

7 EGG Lukas KSV Rum 01.01.98 8,75 9,00 9,00 7,18 7,54 5,0 3,90 3,85 3,80 2,0 10 2,5 18,50 7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Schiedsrichter für Reißkniebeugen Schiedsrichter für Athletik Listenfüher

Ludwig Schadler Parmetler , Savonith Hofwimmer

NameNr.
 3 Sprung Liegestütz

VEREIN

Sprint aus Bauchlage

Österr. Schüler- 
Mehrkampfmeisterschaft
Sportzentrum Auwiesen

Kategorie:

Männer Schüler C

12. Mai 2007

11.00 Uhr

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2001 bis 31.12.2004



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Reißkniebeuge 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.

1. 0,25

2.

3.

4.

5.

6. 0,25

7. 0,50 0,50

8. 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,25

9.

10.

11.

12.

13. 0,25

14. 0,50 0,50 0,25 0,75 0,75

15.

16.

Summe der Abzüge 1,00 0,75 0,50 0,50 0,00 0,00 0,50 0,50 0,75 0,50 0,00 0,00 1,25 1,00

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge) 9,00
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9,25 9,50 10,00 9,50 9,50 10,00

0,25 - 2

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 3

0,25 - 1

0,25 - 1

0,25 - 1

0,25 - 1

0,25 - 1,5

0,25 - 2

Abzüge

0,25 - 1

0,25 - 1,5

Bewertungstabelle für Reißkniebeuge der Männer Schüler C

12. Mai 2007Sportzentrum AuwiesenÖsterr. Schüler- Mehrkampfmeisterschaft

Startposition

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 2

Rundrücken in der 1. oder 2. Zugphase

Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase

Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper

Streckphase 2. Zug zu kurz

Mangelnde Streckung der Ellenbogengelenken

Füße versetzt oder zuviel ausgedreht

Hocke zu hoch

Knie nach innen geneigt oder aufgestellt

Rücken rund, Kopf gesenkt

Schlechtes Ausschulter (Stange zu weit vorne)

Fußstellung nicht auf der ganzen Sohle

Fußstellung zu breit

Fersen angehoben

Oberkörper zu weit nach vorne geneigt

Kein Sitzenbleiben nach der 3. WH

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2001 bis 31.12.2004



am:

Beginn:

Austragungsort: Sportzentrum Linz Auwiesen Ende:

UNION Buchkirchen Platz Punkte
Brunner Christopher 1 16
Grbesa Timo 4 12
Morina Zenum 4 12
Neumayer Daniel 7 9
Eichhorn Nina 1 16

Summe 65

AKH Vösendorf Platz Punkte
Secka Mario 6 10
Scherz Daniel 10 6
Grabenschweiger Isabella 2 14
Messlender Marlene 3 13
Pflügl Alexander 4 12
Scherz Christiane 1 16

Summe 71

SV Aigen Platz Punkte
Fink Julian 2 14
Fink Alexander 2 14

Summe 28

Eiche Wien Platz Punkte
Midajew Achmed 5 11
Midajew Chamsat 3 13

Summe 24

AK UNION Krems Platz Punkte
Fischer David 3 13
Koch Florian 1 16
Haider Manuel 4 12

Summe 41

KSV Rum Platz Punkte
Egg Lukas 7 9
Eitzenberger Dominik 6 10
Schweninger Thomas 1 16
Unsinn Gabriel 3 13

Summe 48

AK Leopoldau Platz Punkte
Engl Andreas 8 8
Pop Daniel 5 11

Summe 19

12. Mai 2007
11:00 Uhr
17:00

Österr. Schüler- Mehrkampfmeisterschaft

7

4.

8

Mannschaftswertung:

2.

1.

6.

5.



am:

Beginn:

Austragungsort: Sportzentrum Linz Auwiesen Ende:

12. Mai 2007
11:00 Uhr
17:00

Österr. Schüler- Mehrkampfmeisterschaft

Mannschaftswertung:

KSC Bad Häring Platz Punkte
Egger Peter 9 7
Ehrlenbach Martin 1 16
Frankhauser Stefan 3 13
Hechenleitner Fabian 2 14

Summe 50

UNION Fulda Lochen Platz Punkte
Stockinger Lukas 2 14

Summe 14

3.

9


