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An das 
ASKÖ-Bundesreferat GEWICHTHEBEN 

 
 

_________________________________________ 
Mit der Bitte um Weiterleitung an die Vereine: 

ASKÖ-Landesverbände 

   Wien, 01.04.2009 
   Bau/Oc 

Ausschreibung  
ASKÖ-Bundesmeisterschaft GEWICHTHEBEN 

___________________________________________ 

 
Termin: Samstag, 26. Juni 2010  und 

Sonntag,  27. Juni 2010    
 

Die Abwaagezeiten und ein genauer Zeitplan werden nach Nennschluss 
bekanntgegeben. 

 

 anl.        60 Jahre ASKÖ ESV -  WELS 
 

Wettkampfort: ASKÖ  ESV – WELS 
 

Flugplatz str. 8 

4600 Wels 
 

Wettkampfleiter: BREF Hermann Suppan 
 

Startberechtigt: sind alle Mitglieder der ASKÖ, deren Verein mindestens drei Monate 

ASKÖ-Angehöriger ist. 
 

Ohne gültigen ÖGV-Sportpass kein Startrecht! 
 

Bewerbe: Mannschafts- und Einzelmeisterschaft der Allgemeinen Klasse und 
Einzelmeisterschaft in folgend angeführten Gewichtsklassen. Der 

Wettkampf wird im olympischen Zweikampf durchgeführt. Die Wertung 

erfolgt nach den internationalen Wettkampfbestimmungen 
(Sinclairpunkte) und nach den Richtlinien des ÖGV! Auf die derzeit 

gültige Fassung der Dopingbestimmungen (ÖGV) wird hingewiesen. 
 

Es erfolgt Einzelstart in den Gewichtsklassen! Die Mannschaftswertung 

wird anhand der Einzelleistungen erstellt (fünf Mannschaftsstarter 
müssen bei der jeweiligen Abwaage vom Mannschaftsführer nominiert 

werden). Der Jugendbonus für die Mannschaft bleibt weiterhin bei der 
Vergabe für nur einen eingesetzten Jugendlichen (weiblich oder 

männlich). Für einen 16- bis 17-jährigen  wird wie bisher der Bonus von 
30 Punkten (10 Reißen, 20 Stoßen), für 14- bis 15-jährige wird ein 

Bonus von 50 Punkten gewährt (20 Reißen, 30 Stoßen). 
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Altersklasseneinteilung: 

 

Schüler                      1997 - 1998 
Jugend B                   1995 - 1996 

Jugend A                   1993 - 1994 

Junioren                    1990 - 1992 
Allg. Klasse                 ab 1996 

Masters                      I – IX 
Frauen 

 
Gewichtseinteilung:  Jugend B, A                                       Allgem. Kl., Jun., AK I - VIII 

 

Kategorie bis   50 kg                        Kategorie bis    56 kg 
„              „     56 kg                        „             „       62 kg 

„              „     62 kg                        „              „      69 kg 
„              „     69 kg                        „              „      77 kg 

„              „     77 kg                        „              „      85 kg 

„              „     85 kg                        „              „      94 kg 
„              „     94 kg                        „              „    105 kg 

„             über 94 kg                        „            über 105 kg  
 

Schüler                                           Frauen 
 

Kategorie bis   38 kg                          Kategorie bis     38 kg 

„              „     42 kg                          „               „      43 kg 
„              „     46 kg                          „               „      48 kg 

„              „     50 kg                          „               „      53 kg 
„              „     56 kg                          „               „      58 kg 

„              „     62 kg                          „               „      63 kg 

„             über 62 kg                          „               „      69 kg 
                                                       „                „     75 kg 

                                                       „               über 75 kg 
 

Mannschaften   - 350 kg,   - 400 kg,   über 400 kg 

 
Nennungen: Die Nennungen sind mit den angeführten Nennlisten über die 

ASKÖ-Landesverbände bis spätestens 14.05.2010 an das 

ASKÖ-Bundesgeschäftsstelle, 1230 Wien, Steinergasse 12, zu richten. 
 

Nenngeld pro Starter € 3,-- / Reuegeld € 7,-- 
(Nachnennungen € 15,--) 

 

Zugleich mit der Nennung ist das Nenngeld inkl. Reuegeld, 

das sind zusammen € 10,-- auf das Konto Nr. 30291050000, 

BLZ 44800, ESV-Wels Gewichtheben, Welser Volksbank 

 bis spätestens 14.05.2010  

einzuzahlen. 

 
Bei Teilnahme an der Meisterschaft wird das Reuegeld von € 7,-- 

rückerstattet! 
Bei Nichterscheinen bzw. Nichtantritt wird das Nenngeld als 

Stornogebühr einbehalten. 
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Quartiere: Quartierreservierungen sind selbst vorzunehmen!  

 
 

Auszeichnungen: Die Sieger in jeder Gewichtsklasse sind 

ASKÖ-Bundesmeister 2010 . 
Die Erst- bis Drittplatzierten erhalten Medaillen. 

 
 

Kosten: 

 

Die Teilnahme erfolgt zur Gänze auf Eigen-, Vereins- oder 
Landesverbandskosten. Für auftretende Unfälle oder Schäden wird 

seitens des Veranstalters keinerlei Haftung übernommen. 

 
Die ASKÖ-Bundesorganisation übernimmt für insgesamt 3 Wettkampf-

richter Fahrtkosten (Bahnfahrt 2.Klasse), je 2 Taggelder sowie die 
Kampfrichtergebühren. 

 

Für etwaige Rückfragen steht BREF Hermann Suppan unter 0664 / 142 23 36 gerne zur Verfügung. 
 

Sport frei ! 
 

 
 

 

 
Mag. Harald Bauer                    Mag. Wolfgang Burghardt Hermann Suppan, eh 

Abtl. Sport & Marketing                     Sportreferent Bundesreferent 
 

 

 
 

P.S.: Bei der ASKÖ-Bundesmeisterschaft werden auch österreichische Rekorde anerkannt. 


